
9月の子育てサロン 

 

９月５日 （第１火曜） 

 

 

 

 

本日の子育てサロンは、初の試みでミニコンサートを行いました。演奏は地域おこし協力隊の宮原君にお願

いし、オーボエの演奏と、お母さん方と一緒にハンドベルでの即興演奏を楽しんでいただきました。慌ただしい

子育て中のママたちからも、とても素敵でした。癒されました。サポーターさんからも、うっとり聞いておりま

した。と感想をいただきました。かえで館にも響き渡り、心地よい空間であったことだろうと思います。 

   

         

９月１９日（第３火曜） 

 

 

 

 

 

  本日の子育てサロンは、食改さんコラボのミニ料理教室を行いました。メニューは、小麦粉を使ったコーン

チャウダーを教えていただきました。ホワイトソースからではなく、誰でも簡単に美味しく仕上がるスープで離

乳食にもいいかもと、美味しく召し上がられていました。他にも米粉を使ったレシピを教えて頂き、クリスマス

メニューにまで話が発展し「前回のミニコンサートも大変良かった」「私、フルート弾けますよ」とママの話から、

１２月はクリスマスパーティーを計画しましょうと、話が盛り上がりました。料理の合間や、お茶を飲みながら、

悩み事を相談されていたり、涙あり、笑いありのサロンでした。  

 

毎月２回 第１・第３火曜日 10：00～ ふれあい福祉センター「かえで館」にて子育てサロンを開催しています。 

〇対象：０歳から就園前までの子どもさんと保護者の方  〇料金：一家族１００円 

子育てサポーターさんもいます。 お気軽に遊びに来てください♪ 


